
 
 

EĞİTİM HİZMETİNİN TANIMI 
 

Programın Adı TR42/23/TD Teknik Destek Programı 

Proje Kodu TR42/23/TD/0006 

Başvuru Sahibi Bilge Kadın ve Aile Psikolojik Danışmanlık Eğitim Derneği (BİLKADDER) 

Başvuru Dönemi Ocak - Şubat 

 

1. Program kapsamında başvuru yaptığınız öncelik türü: 

Öncelik 7 - SOP'lar dışında kalan konular 

 

2. Beklenen çıktılar: 

Alınan Hizmet Kapsamında Gerçekleştirilecek Faaliyet 

8 saatX10 gün toplamda 80 saat eğitim verilmesi. (Her bir eğitim 4 farklı gruba günde 2’şer saat toplam 8 saat olacak şekilde 

verilecektir.)  

 

 

 

 

 

 

 

3. Proje kapsamında talep edilen eğitim faaliyetinin içeriği: 

Proje kapsamında Kahramanmaraş'ta yaşanan ve 11 ili etkileyen 6 Şubat depremi sonucunda Gebze ilçesine 

yerleşen depremzede çocuklara yönelik psikolojik ilk yardım desteği verilecektir. Bu kapsamda, 25 ailenin ve 

onların 60 çocuğunun masal ve oyun terapi eğitimleri ile travmalarının minimalize edilmesi amacıyla terapi 

desteği sağlanacaktır. 

Not: Aşağıdaki her bir eğitim günde 2’şer saat 4 farklı gruba günde toplam 8 saat olacak şekilde verilecektir. 

 

4. Eğitim müfredatını içeren detaylı program: 

Eğitim Günü Saat Eğitim Yeri 
Eğitim 

Tarihler 

 
Eğitim Konuları 

1. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Travma Sonrası Psikolojik İlk Yardım 
Uzman eğitmenlerin ve psikologların eşliğinde  

“İzle-Dinle-Bağ Kur”   

2. Gün 
Hafta içi 

8 saat BİLKADDER 
Dernek Binası 

…/…/2023 

Kendimi Keşfediyorum 

Kendini Keşfetme, duygu-dikkat yönetimini sağlama 

ve sınırlamayı azaltmanın egzersizler yoluyla çocuklar 

diline uygun şekilde aktarılması 

3. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Afetler Karşısında Ben Nerdeyim 
Çocuk Gelişim uzmanları, sosyolog ve psikologların 

eşliğinde afetler karşısında çocukların psikolojik 

olarak sağlamlığını güçlendirmeye yönelik eğitimler 

verilmesi 

4. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Duygularımı Tanıyorum 
Empati  oyunları oynayarak, dışavurumcu sanat 

tekniklerini kullanarak ve sosyal-duygusal gelişimi 

*Beklenen çıktılar arasındaki maddeler Ajans tarafından incelenecek ve gerekli görülenlere (*) işareti 
eklenecektir. (*) ile işaretli olan faaliyetler tamamlandıktan sonra, yapılan işin niteliğinin uygun olup 
olmadığının kontrolü için İzleme ve Değerlendirme Birimiyle iletişime geçilmesi gerekmektedir. (*) ile işaretli 
aşamalarda ortaya çıkan eksiklikler nedeniyle proje çıktısının Ajans tarafından yetersiz bulunduğu durumlarda, 
Ajans hizmet tutarından kısmi olarak kesinti yapma hakkını saklı tutar. 



 
 

destekleyen içerikleri psikologlar eşliğinde  

çocukların hazırlanması 

5. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Kendimi İyi Hissediyorum 
Yaşadıkları travmanın etkilerini azaltmak için oyun 

masal ve masal terapileri eşliğinde çocukların 

kendilerini daha iyi hissetmelerinin sağlanması 

6. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Patolojik Yas Sürecini Biliyorum 
Yaşanan afet sonucunda oluşan yas sürecini kontrol 

altına alabilmek için etkinlikler düzenlenmesi 

7. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Travma Sonrası Stres Bozukluğunun Oyun Atölyesi 
Bu atölye sayesinde travmatik deneyimler geçiren 

çocukların duygularına ulaşmak mümkün hale gelir. 

Terapi ile başa çıkamadıkları duygularla nasıl 

mücadele edeceklerini öğrenirler. En çok uygulanan 

teknik ise rol oyunlarıdır. Rol oyunları aracılığıyla zor 

deneyimler ve durumlar tekrar canlandırılır veya 

resimlerle görselleştirilir. Çocuklar bu sayede negatif 

duygularını yeniden yaşarlar ve terapistin yardımıyla 

bu duygulara yönelik yeni bir bakış açısı 

geliştirebilirler. Böylece hem oyun tecrübeleri hem 

de hayattaki ilişki alışverişlerinden zevk alır hâle 

gelebilirler. 

8. Gün 
Hafta içi 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Kendimi ve Duygularımı Biliyorum 
Oyun atölyesi ve terapiler sonrasında duyguların 

keşfedilerek pekiştirilmesi 

9. Gün 
Hafta içi 

 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 

Duygularımı Tanıyorum 
Duyguları tanımaları; duygu, düşünce ve davranış 

arasındaki ilişkiyi fark etmeleri, duygularını ifade 

etme becerisi kazanmaları, duygularını kabul etme 

becerisi kazanmaları, duygusal öz farkındalık becerisi 

kazanmaları, uyum gösterme ve duygusal esneklik 

becerisi kazanmaları, problem durumlarının yarattığı 

duygularla baş etme becerisi geliştirmeleri, 

dürtülerini kontrol etme becerisi kazanmaları, pozitif 

düşünmenin duyguları düzenlemedeki önemini fark 

etmeleri hedeflenmiştir. 

10. Gün 
Hafta içi 

 

8 saat 
BİLKADDER 

Dernek Binası 
…/…/2023 Duygularımı Tanıyorum 

 

 

5. Eğitime katılacak kişi sayısı: 

60 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Eğitimcide aranan şartlar: 

 En az 2 kişilik bir ekibe sahip olması, 

 Ekipteki uzmanların Çocuk Gelişimi Uzmanı, Psikolog veya Sosyolog olması, 

 Ekip üyelerinin daha önce benzer çalışmalar yapmış olması, 

 Oyun Masal Terapisi eğitim sertifikalarına sahip olması. 

 

7. Eğitimcide aranan referanslar: 

Yukarıdaki şartları taşıdığını ispatlayıcı belgeleri sunabilmek. 

(Yukarıda talep edilen ve belge sunulması gereken durumlar firmalar tarafından belgelenmediği takdirde 

firmanın verdiği teklif dikkate alınmayacaktır.) 

 

Önemli Not:  

- Teknik destek kapsamında danışmanlık ve/veya eğitim ile ilgili uzman masrafları dışında herhangi bir maliyet uygun maliyet 
değildir. Eğitim süresince kullanılacak malzemenin, ekipmanın, eğitim yerinin, eğitime katılacak kişilerin, eğitim esnasında 
yapılması düşünülen ikramların organizasyonu ve diğer tüm yan giderler başvuru sahibi kurumun sorumluluğundadır. Ajansın 
bu konuda hiçbir yükümlülüğü yoktur. 

- Başvuru aşamasında sunulan Ek-B: Danışmanlık / Eğitim Formu projenin destek almaya hak kazanması halinde “şartname” 
yerine geçer. Ajans bu şartname doğrultusunda satın alma sürecini yürütür. Satın almaya dair Ajansın kararı nihaidir.  

- Proje faaliyetlerinin verimli geçmesi ve uygulamada herhangi bir uyuşmazlık yaşanmaması için, Ajansın satın alma kararını 
taraflara bildirmesinden itibaren 3 (üç) iş günü içinde yüklenici ile yararlanıcı içerik ve uygulama takvimi üzerinde mutabakat 
sağlar. Nihai içerik ve uygulama takvimi Yüklenici ile Ajans arasında yapılacak sözleşmeye derç edilir. Ajansa sunulan nihai 
içerik ve uygulama takvimi üzerinde, Ajansın bilgisi ve onayı dışında herhangi bir değişiklik yapılması hâlinde; Ajansın, uygun 
göreceği tedbirleri alma ve yararlanıcıya başvuru yasağı uygulama hakkı saklıdır. 

- Proje faaliyetleri, Ajans ile Yüklenici arasında yapılacak sözleşmenin tarihinden itibaren 6 (altı) ay içinde tamamlanmalıdır. 
Yararlanıcı, teknik destek faaliyetinin tamamlanmasını müteakip en geç 30 (otuz) gün içerisinde nihai raporunu Ajansa 
sunmalıdır. Nihai raporunu zamanında teslim etmeyen kurumlar bir sonraki Teknik Destek Programından 
faydalanamayacaktır. 

- Proje kapsamında (varsa) analiz çalışması, ön fizibilite vb. rapor niteliğinde hazırlanan materyal(ler) Ajansın onayı 
alınmadan ve kaynak gösterilmeden Ajans dışı kişi, kurum, kuruluşlarca herhangi bir yerde herhangi bir şekilde 
kullanılamaz. 

- Proje kapsamında (varsa) analiz çalışması, ön fizibilite vb. rapor niteliğindeki çalışmanın (çalışmaların) sonuçlarını ve 
çalışma sürecini Yüklenici firmanın/uzmanın Ajans yetkililerine, taraflarca uygun görülen bir tarihte fiziki veya sanal olarak 
gerçekleştirilecek toplantıda açıklaması talep edilebilecektir. Proje kapanışı ve ödeme işlemleri, bahse konu toplantının 
gerçekleştirilmesinin ardından tamamlanacaktır. 

- Danışmanlık içerikli projelerde, yapılacak çalışmanın niteliğinin gerektirdiği sayıda saha ziyareti gerçekleştirilmesi 
zorunludur. Saha çalışması gerçekleştirilmeden uzaktan tamamlanan projelerin kapanışı yapılmayacaktır. 

 

Eğitimlere belirtilen sayıda katılımı sağlamak başvuru sahibinin sorumluluğundadır. Yeterli katılımın 
sağlanamadığı durumlarda, başvuru sahibi tarafından bu durumun gerekçelerinin anlatıldığı bir raporun nihai 
rapor ve ekleriyle birlikte sunulması gerekmektedir. Başvuru sahibinin daha sonra yapacağı teknik destek 
başvurularında bu durum dikkate alınarak değerlendirme yapılacaktır.  


